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ANZEIGE

Ambulante medizinische Rehabilita-
tion - das heißt zu Hause wohnen 
und eine hochwertige, inhaltlich und 

konzeptionell gleichwertige Rehabilitation 
zur stationären Reha machen. In Ihrer zuge-
lassenen ambulanten Rehaeinrichtung, dem 
impuls Reha- und Gesundheitszentrum. 

Sie erhalten montags bis freitags, jeweils 
in vier bis sechs Stunden Anwendungen, die 
individuell auf Ihre Beschwerden und Krank-
heitsbilder ausgerichtet sind. Dazu gehören 
die ärztliche Betreuung, Krankengymnastik, 
aber auch Elektrotherapie, medizinische 
Trainingstherapie, Massagen, Ergothera-
pie, Wärme, bei Bedarf soziale oder psy-
chologische Beratung und vieles mehr. In 
der Regel dauert Ihre Ambulante Rehabili-
tation drei Wochen. 

Welche Vorteile bietet die Ambulante 
Rehabilitation? Während der Therapie im 
impuls Reha- und Gesundheitszentrum be-
finden Sie sich in vertrauter Umgebung und 
gewohntem Umfeld. Die während der Reha 
erlernten Bewegungen und Verhaltensände-
rungen können Sie direkt zu Hause in Ihren 
Alltag integrieren. So werden Effektivität 
und Nachhaltigkeit der Reha-Maßnahme 

gesteigert. Die Therapien erfolgen bei uns 
ausschließlich durch examiniertes/diplo-
miertes Personal. Die Therapien erstrecken 
sich vom ersten bis zum letzten Reha-Tag. 
Versäumte Reha-Tage aufgrund von Krank-
heit (ärztliches Attest) werden selbstver-
ständlich nachgeholt. Die Therapien werden 
auch während der Reha-Maßnahmen flexi-
bel an Ihre persönliche Situation angepasst. 

Was sind die Voraussetzungen für die 
Ambulante Rehabilitation? Als Vorausset-
zung für die ambulante ganztägige Reha-
bilitation ist entscheidend, ob die zugrun-
de liegende Erkrankung eine Ambulante 
Reha erlaubt. Bedingung für die Teilnahme 
an einer ganztägig ambulanten Rehabi-
litation ist jedoch, dass Sie die Rehabilita-
tionseinrichtung in einer bestimmten Zeit 
von Ihrem Wohnort aus erreichen können. 
Ihre Fahrstrecke von der Wohnung zur Ein-
richtung sollte nicht länger als 45 Minu-
ten dauern. Eine wohnortnahe Ambulante 
Rehamaßnahme ist möglich: 
• bei Erkrankungen/ 
 Verletzung der Wirbelsäule 
•  bei Arthrosen des Bewegungs-
 apparates (Hüfte, Knie, 

 Schulter, Wirbelsäule) 
•  nach Bandscheiben- und 
 Gelenkersatzoperationen 
 (künstliches Schulter-, Knie- 
 oder Hüftgelenk) 
•  bei akuten oder chronischen 
 Schmerzen des Bewegungsapparates 
•  bei Nachbehandlung von
 Sportverletzungen und -schäden 
• wenn Sie zu Hause gut versorgt sind 
•  wenn Sie in Ihrem sozialen 
 Umfeld bleiben möchten 

Sie können auf dem Rehaantrag ange-
ben, ob Sie die Vorteile einer wohnortnahen 
ambulanten medizinischen Rehabilitation 
nutzen möchten. Es gibt ein gesetzlich fest-
geschriebenes Wunsch- und Wahlrecht des 
Patienten (§8 SGB IX). 

Voraussetzung ist nur, dass die Reha-
Einrichtung für die Behandlung Ihrer Erkran-
kung geeignet ist und über einen Vertrag mit 
dem für Ihre Behandlung zuständigen Reha-
bilitationsträger verfügt. 

Informationen rund um die ambulante 
orthopädische Rehabilitation erhalten Sie 
unter wwww.impuls-wuerzburg.de oder 
telefonisch unter 0931 3593438-0.

MEDIZINISCHE REHABILITATION 
AMBULANT IN IHRER NÄHE 
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Mehr als 80 % der Erwachsenen werden von Rücken-
beschwerden geplagt. Falsches Sitzen am Bürotisch, 
einseitige Bewegungen am Fließband, zu wenig Sport 

oder ungesunde Beugungen und Hebebewegungen führen zu 
Nacken-, Schulter- und Rückenschmerzen. Diese können schnell 
eine chronische Form annehmen. Prof. Dr. Stephan Geisler ist 
Professor für Gesundheit und Fitness sowie Sportwissenschaftler 
an der IST-Hochschule Düsseldorf. In diesem Buch erklärt er an-
schaulich 35 praktische Übungen, die wirklich helfen, Schmer-
zen zu lindern, den Rücken zu stärken und Skoliose vorzubeu-
gen. Neben einer präventiven Wirbelsäulengymnastik gibt er 
auch Erste-Hilfe-Maßnahmen, wie im Notfall akute Beschwer-
den behandelt werden können. Dazu verrät er noch wertvolle 
Tipps für den Alltag, um falsche Haltungen zu vermeiden.

GESUNDER 
RÜCKEN

Der Fitnessprofessor – 
Gesunder Rücken
Stephan Geisler, Stefan Remmert
Edition Michael Fischer Verlag
Hardcover, 160 Seiten, 
Format: 23,5 x 20 cm
ISBN   978-3-96093-328-1
22,00 €

Wer es satt hat, sich von einer Diät zur nächsten zu quälen, 
wer gerne isst, ohne jedes Mal ein schlechtes Gewissen 
zu haben, wer sein Wohlfühlgewicht endlich dauerhaft, 

aber ohne Stress erreichen will, der ist hier richtig. Es ist gar nicht 
so schwer, sein Wunschgewicht zu erreichen, und das sogar bei 
bester Laune. Man muss nur wissen, welche Lebensmittel, Kräuter 
und Getränke echte Fettkiller sind, wie man versteckte Dickmacher 
in Lebensmitteln enttarnt und warum drei ausgewogene Mahlzeiten 
am Tag wichtig sind. Warum regelmäßige leichte Bewegung mehr 
bringt als sportliche Höchstleistungen und wie sich mit kleinen Ver-
haltensänderungen Großes bewirken lässt. Wenn man das Richtige 
isst und trinkt und ein paar einfache Schlank-Tricks berücksichtigt, 
dann purzeln die Pfunde.

Der Ernährungsexperte Michael Handel erklärt, warum Diäten 
nicht funktionieren und wie man schlank und gesund wird und es 
mit Wohlbefinden und Lebensfreude dauerhaft bleiben kann. Dazu 
hat er über 200 aktuelle Studien ausgewertet und in verschiedenen 
Ländern zahlreiche Interviews geführt: mit Menschen, die im hohen 
Alter bei bester Gesundheit und schlank sind, und mit solchen, die 
seit Jahren 

Warum Sie essen müssen, 
um abzunehmen

Warum Sie essen müssen, um abzunehmen
Michael Handel
Scorpio Verlag
192 Seiten, Klappenbroschur, zweifarbig
ISBN 978-3-95803-234-7
20,00 € 
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